STREFA SPA
SAUNA & JACUZZ]

100z1/h
5 0s6b/max




REGULAMIN
Sauna

Seans w sauna&jacuzzi trwa 1 godzine

W saunie jednoczesnie mogg przebywac 3 osoby

Na seans nalezy przychodzi¢ punktualnie (5 minut przed).
Nalezy dokonywac wczesniejszej rezerwacii.

1. 7 sauny powinny korzysta¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowat sig z lekarzem.

2. Przed wejsciem do sauny nalezy umy cate ciato pod prysznicem i wytrzec sig do sucha.

3. Nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty tzn. bizuterie, zegarki, okulary, oraz inne ktre mogg powodowa¢ poparzenia.
4. Do sauny nalezy wchodzi¢ w reczniku.

5. Nalezy korzystac z klapek basenowych, ktére zostawiamy przed wejsciem do sauny.

6. Nalezy siada lub leze¢ na reczniku, tak aby ciato nie dotykato bezposrednio drewnianych elementow.

/. Czas jednej sesji w saunie nie powinien przekracza¢ 12-15 minut.

8. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowa¢ ciata i twarzy zadnymi kremami i olejkami.

9. Po wyjsciu z sauny nalezy ochtodzic ciato pod prysznicem, odpoczqé oraz uzupetnic ptyny.

10. W saunie obowigzuje zachowanie ciszy i spokoju.

11. 7 sauny nie powinny korzystac osoby z chorobami serca, uktadu krgzenia, padaczkg, kobiet w cigzy,

osoby pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

12. Zakaz korzystania z sauny przez dzieci.

13. Zakaz spozywania alkoholu, palenia papierosow (réwniez elektronicznych).

14. Zakaz spozywania positkow, przekgsek i picia napoi.

15. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zgtosic obstudze.

16. Za wszelkie uszkodzenia/zniszczenia powstate podczas uzytkowania odpowiedzialnos¢ ponosi korzystajgcy z ustugi.




S [

1. 7 jocuzzi mogq korzysta wytgcznie osoby zdrowe lub osoby, ktdrych dolegliwosci nie stanowiq przeciwwskazan.
2. Kobiety w cigzy mogq korzystac z jacuzzi pod warunkiem wczesnigjszej konsultacji z lekarzem.

3. Przed wejsciem do jacuzzi obowigzkowo nalezy umy¢ cate ciato mydtem,/zelem pod prysznicem.

4. Przed wejsciem do jocuzzi obowigzkowo nalezy zmy¢ makijoz.

5. Zakaz korzystania z jacuzzi pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

6. Osoby, ktdre celowo lub przypadkowo zanieczyszczq jacuzzi, bedg obcigzone kosztami wymiany wody.

7. W wannie jednoczesnie moze przebywaé 5 os6b.

8. Kgpiel w wannie odbywa sig w pozycii siedzqcej oraz potlezqcej.

9. Dzieci mogg przebywat w wannie wytqcznie pod opiekg dorostych.

10. Osoby zarazone chorobami zakaznymi nie powinny korzystac z jacuzzi.

11. Korzystajgc z jacuzzi nie wolno powodowac sytuacii stwarzajgcych niebezpieczenistwo dla siebie i innych osdb.
12. Zukaz spozywania alkoholu, palenia papierosow (réwniez elektronicznych).

13. Zakaz spozywania positkdw, przekgsek i picia napoi.

14. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zgtosic obstudze.

15. Za wszelkie uszkodzenia/zniszczenia powstate podczas uzytkowania odpowiedzialnos¢ ponosi korzystajgcy z ustugi.
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